
遇到这类“阳”，我该怎么办

病毒感染是有条件的，引起机体感染

肯定要接触到一定的病毒数量。目

前没有证据表明，空气中的病毒在浓

度很低的情况下会引起感染。

化学消毒，
主要针对从外面带入家里的物品。

外包装可以用低浓度消毒剂

(250mgL~500mg/L 含氯消毒液 )

进行擦拭或喷洒。

包装内物品可以放置通风处 30 分钟后再处理。

家庭内其他物品如用消毒剂消毒，

在达到 30 分钟作用时间后用清水擦拭后再使用。

如果同一栋楼的邻居确诊感染了 ,

不让病毒有藏身之处。

我们在家里保持房间干净、

整洁和通风是最重要的 ,

消毒

首选物理消毒

比如

衣被暴晒

餐具煮沸

自然通风

等方式。
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